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注意が必要な季節1 1ඔබගේ� අවධාානය යො�ොමු විය යුතු සමය

අධික වැැසි

සුළි සුළංං කුණාාටු

ජුනි සහ ජූලි 
මාාස

වර්ෂාා කාාලයේ�දී වර්ෂාාපතනය අධික වන අතර අධික 
වර්ෂාාපතනය තුලින් නාාය යෑෑම් ඇතිවීමේ� ඉඩකඩ වැැඩිය.

ජූලි මාාසයේ� 
සිට 

ඔක්තෝ�ෝ�බර් 
මාාසය දක්වාා

සුළි සුළංං කුණාාටුවක් ළංංවන විට, ගො�ොඩබිම තුළ තද 
වර්ෂාාවත් සුළඟත් බලවත් විය හැැක.

අගෝ�ෝ�ස්තු මස 
සිට 

ඔක්තෝ�ෝ�බර් 
මස දක්වාා

බො�ොහෝ�ෝ� වැැසි ඇද හැැලෙ�මින්, ප්‍රාාදේේශීය වශයෙ�න් අධික 
වර්ෂාාපතනයක් ඇති විය හැැක

6～7月 梅雨の期間は雨がよく降り、大雨にな
ると土砂災害が起きやすい。

7～10月 台風が接近・上陸すると雨や風が強ま
る。

8～10月 雨が多く、局地的に大雨が降ることが
ある。

සුළි කුණාාටුව සහ අධික වර්ෂාා අවස්ථාාවලදී, ආපදාා වලින් මිදී සිටීමට අවශ්ය.තො�ොරතුරු ලබාා ගන්න.  
ගංංවතුර හාා නාාය යෑෑම්වලට ගො�ොදුරු විය හැැකි ඔබේ� නිවස, පාාසල, රැකියාා ස්තාානය ආදිය අවට 
ප්‍රදේේශවල ඔබගේ� ආරක්ෂාාව සඳහාා.රැදිය හැැකි ස්ථාාන පරීක්ෂාා කර තබාාගන්න.

台風・大雨

台風や大雨に備えて、災害に関する情報を入手しましょう。
自宅や学校、勤務先などのまわりの水害や土砂災害が起こりやすい場所や避難場所を確認しておきましょう。

大雨

台風

බහුභාාෂාා ආපදාා තො�ොරතුරු

災害多言語情報

大雨と台風2 2
අනපේ�ක්ෂිත ලෙ�ස කාාලගුණය වෙ�නස්කම් ඇති විය හැැකිය.  යම් 
ප්රදේේශවලට වලට අධික වර්ෂාා ඇද හැැළීම තුලින් පාාරවල් ජලයෙ�න් පිරී 
යයි.  අකුණු ගැැසීම් වලින් ද ප්‍රවේ�ශම් වන්න.　

ගො�ොඩබිමට පැැමිණෙ�න සුළි කුණාාටු තුළින් තද සුළංං සහ අධික වර්ෂාා ඇති 
වෙ�යි. තද සුළංං හේ�තුකො�ොටගෙ�න, නො�ොයෙ�කුත් වස්තූන් හමාා යාා හැැකි 
අතර ගස් ඇද වැැටීමත් විදුලි කණු ඇතුළු උපයෝ�ෝ�ගිතාා කණු කඩාා වැැටිය 
හැැක. ඔබේ� ආරක්ෂාාව පිණිස නිවස තුල රැඳි ඉන්නට වගබලාාගන්න.　

වැැසි සහ සුළි සුළංං

急に天気が変わって、狭い範囲で激しい雨が降る。道
に水があふれることもある。雷にも気をつける。

台風が上陸すると暴風や大雨と
なる。強風で物が飛んできたり、
木や電柱が倒れることもある。
外に出ずに安全な屋内で過ごす。

台風・大雨のときに気をつけること3 3
●
●

●
●

●

●

අලුත්ම කාාලගුණ තො�ොරතුරු පරීක්ෂාා කර දැැනුවත් වන්න.
වෙ�රළ, ගංංගාා, කඳු බෑෑවුම් සහ ඇළ දො�ොළ වැැනි අනතුරුදාායක ස්ථාානවලින් 
ඈත්ව සිටින්න.
ගංංවතුර සහ නාාය යෑෑම් වලින් ප්රවේ�සම් වන්න.
ආරක්ෂිත මාාර්ග භාාවිතාා කරමින් ආරක්ෂක ස්ථාාන වලට පිවිසෙ�න්න මෑෑන් 
හෝ�ෝ�ල් වලට හෝ�ෝ� ජල කාානු වලට නො�ොවැැටී සිටීමට. ප්රවේ�සම් වන්න.දුම්රිය 
දුම්රිය සේ�වාාව සහ බස් සේ�වාාවන් ක්රියාා විරහිත විය හැැක, එබැැවින් ඉක්මනින් 
නිවස් වලට පිවිසෙ�න්න.　 　
විදුලිය සහ ජලය විසන්ධි විය හැැක, එවැැනි අවස්ථාාවක පරිහරණයට ගත හැැකි 
ලාාම්පු සහ ක්ෂණික භාාවිතයට ගත හැැකි ආහාාර ඔබ ලග තබාා ගන්න.

සුලි කුණාාටුවක් හෝ�ෝ� වැැසි ඇතිවූ විට ඔබ 
ප්රවේ�ශම් විය යුතු ආකාාරය

●最新の気象情報を確認する。
●海岸や川、崖や沢など、危険な場所には近づかない。
●浸水、がけ崩れなどに気をつける。
●安全なルートを確認して避難する。
　マンホールや水路に落ちないよう注意する。
●電車やバスが止まることがあるので、
　早めに帰宅する。
●電気や水道が止まることがあるので、
　ヘッドライトや食料を用意しておく。

ආරක්ෂක ඉඟි 
ආපදාා තො�ොරතුරු 

Safety Tips 災害情報

ජපාාන කාාලගුණ විද්‍යාා 
ආයතනයේ� ආපදාා 
තො�ොරතුරු වෙ�බ් 
අඩවියට පිවිසෙ�න්න
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කාාරණය

පරීක්ෂාා කර බලමු.

මෙ�වන් ආපදාා වලින් විය හැැකි බරපතල කම වටහාා ගන්න.

සුපරීක්ෂාාකාාරී වියයුතු මට්ටම　警戒レベル
කාාලගුණ තො�ොරතුරු　気象情報

කාාලගුණ තො�ොරතුරු
避難情報

5
හදිසි ව්යසනය / 
ආසන්න අවස්තාා 
災害発生・切迫

හදිසි අවස්ථාාවකදී ඔබගේ� 
ආරක්ෂාාව සහතික කර 

ගැැනීම.
緊急安全確保

අනත රු ු ඇඟව මී, 4 වෙන ි මට්ටමෙද ී  වහ ඉවත් ව මීට වග බලා ගනන්
警戒レベル４までに必ず避難

4
ව්යසනයේ� අවදාානමේ� 
ඉහළ බව
災害のおそれ高い

ඉවත් වීමේ� නියෝ�ෝ�ගය
避難指示

3 ව්යසනයක අවදාානම
災害のおそれあり

වැැඩිහිටියන් ආරක්ෂිත 
ස්ථාාන වෙ�ත යො�ොමු කිරීම

高齢者等避難

2 කාාළගුණ තත්වය නරක 
අතට හැැරීම 
気象状況悪化

අධික වර්ෂාාව/ගංංවතුර/
කුණාාටු ඇතිවීමේ� හැැකියාාව

大雨・洪水・高潮注意報

1
නරක අතට හැැරෙ�න 
කාාලගුණික තත්ත්වයන් 
පිලබඳ අවබෝ�ෝ�ධය
気象状況悪化の恐れ

කලින් දන්වාා ඇති අනතුරු 
ඇඟවීමේ� තො�ොරතුරු.

早期注意情報

＜ポイント＞
●警戒レベル５の発令を待ってはいけません。
　安全な避難ができず、命が危険な状況です
●警戒レベル４の「避難指示」で危険な場所から
　全員避難しましょう！

＜チェックしよう！＞
●災害時多言語情報「避難のしかた」
●災害への備えは大丈夫
●災害のときの便利ノート
　www.kifjp.org/shuppan/multi

KIF Multilingual 
Publications

KIF多言語資料

www.kifjp.orgtel: 045-316-2770/email: kmlc@kifjp.org
多言語支援センターかながわ 

සිංංහලසිංංහල  භාාෂාාවභාාෂාාව／シンハラ語／シンハラ語

危険の程度を知る

●

●

●
●
●

අනතුරු ඇඟවීමේ� මට්ටම 5 වෙ�න තෙ�ක් බලාා නො�ොසිටින්න. ජීවිතය අනතුරක 
නො�ොදාා, වහාා ආරක්ෂක ස්ථාානවලට පිවිසෙ�න්න.
අනතුරු ඇඟවීමේ� මට්ටම 4 ඉවත්කිරීමේ� නියෝ�ෝ�ගයත් සමඟ සියල්ලෝ�ෝ�ම රැඳී 
සිටි ආරක්ෂක ප්රදේේශවලින් ඉවත් විය හැැක.

බහුභාාෂාා ආපදාා තො�ොරතුරු “එවන් අවස්ථාාවක ඉවත්වන්නේ� කෙ�සේ�ද”
ආපදාාවලට සූදාානම් වීම සුදුසුය
ආපදාා අවස්ථාාවක දී ප්‍රයෝ�ෝ�ජනවත් වන සටහන්

නිකුත් කිරීම

මහජන සංංස්ථාාපිත ජාාත්‍යයන්තර පදනම කනගාාවාා

පදිංංචිකරුවන් ක්රියාාකළ 
යුතු ආකාාරය.
住民の行動

ජීවිත තර්ජන/ ක්ෂණික 
ආරක්ෂාා පිලිවෙ�ත්
命の危険！直ちに安全確保

අනතුරුදාායක ප්‍රදේේශවලින් 
සියලු දෙෙනාා වහාා ඉවත් විය 

යුතුය. 
危険な場所から全員避難

වැැඩිහිටියන් සමග 
අනතුරුදාායක ස්ථාානවලින් 

ඉවත් වන්න
危険な場所から高齢者等は避難

ඔබේ� ආරක්ෂාාව සඳහාා ඔබ 
ඉවත් විය යුතු ආකාාරය 

අවබෝ�ෝ�ධ කර ගන්න
自らの避難行動を確認

ව්යසන අවස්ථාාවකදී ඔබ 
සූදාානම් වී ඉඳීම ඉතාා 

වැැදගත්ය 
災害への心構えを高める


