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பே�ரழிவுகள்ி �ற்்றி� சரி�ோன் தக�ல்்களைளி�் வெ�றுங்்கள்ி!
災害の正しい情報を入手しましょう！

நீீங்்கள்ி தஞ்்சம்் அளைை� இைம்் தண்்ண்ரீ், உண்வு, கழி�ளைற்கள்ி, ஆதரவுத ்தக�ல்் பே�ோன்்ற்�ற்்ளைற் 
எளிிதோக�் வெ�ற்கக்ூடி� இைம்ோக இரு�்�ளைத உறுதி�்�டுதத்ிக ்வெகோள்ிளுங்்கள்ி.
避難するところが水や食料、トイレの場所や支援の情報などが入手しやすい所かどうかも確認しておきましょう。

�ோதுகோ�்�ோன் இைதத்ிற்்கு ‘’வெ�ளிிபே�றுபே�ோம்்’’!
安全な場所へ「避難」しましょう

வெசோநீத் வீைட்ில்் 
தங்்கியிரு�்�து

自宅避難

பே�ரழிவு ஏற்்�ைை் பிற்கும்் வெசோநீத் வீைட்ில்் தங்்கியிரு�்�து.
அடுகக்ும்ோடி கைட்ிைம்் பே�ோன்்ற் உறுதி�ோன் கைட்ிைதத்ில்் நீீங்்கள்ி உ�ரம்ோன் ம்ோடியில்் 
�சிகக்ிறீரக்ள்ி என்்ற்ோல்், உங்்கள்ி வீைட்ில்் தங்்கியிரு�்�ளைத நீீங்்கள்ி �ரிசீலிகக் விரும்்�ல்ோம்்.
ஆறுகள்ி, தோழ்்�ோன் நீில்ம்், சரிவுகள்ி பே�ோன்்ற் ஆ�தத்ோன் �குதிகளிில்் �சிகக்ும்் ம்கக்ள்ி தங்்கள்ி 
வீைட்ில்் தங்்கியிருகக் பே�ண்்ைோம்்.
自宅にいながら避難生活をすることです。
マンションなどの頑丈な建物で、高い階に住んでいる人は自宅避難を考えてみるとよいでしょう。
川の近くや低い土地、斜面など危険な場所があるところに住んでいる人は自宅避難をしません。

கோரில்் 
தங்்கியிரு�்�து

車中泊

இது உங்்கள்ி கோரில்் தற்்கோலிகம்ோக தங்்கியிரு�்�து ஆகும்்.
உ�ரம்ோன் ம்ற்்றும்் விசோல்ம்ோன் இைதள்ைத பேதரவ்ு வெச�்�வும்். நீீங்்கள்ி நீீண்்ை பேநீரம்் 
அளைச�ோம்ல்் இருநீத்ோல்், நீீங்்கள்ி பேநீோ�்�ோ�்�்�ைல்ோம்். உங்்கள்ி உைளைல் அ�்��்பே�ோது 
நீகரத்த்வும்். புதி� கோற்்ளைற்�் வெ�ற் கோரின்் ஜன்்ன்ல்்களைளித ்திற்கக்வும்்.
வெ�ள்ிளிம்் �ரகக்ூடி� �குதிகள்ி, ம்ளைல்ச ்சரிவுகள்ி அல்்ல்து இடிநீத்ு விழுநீத் 
கைட்ிைங்்களுகக்ு அருகில்் உங்்கள்ி கோரில்் தங்்கியிருகக் பே�ண்்ைோம்்.
一時的に車の中で過ごす避難のことです。
高くて広い場所を選びましょう。長い時間動かないと病気になることがあります。ときどき体を動かしましょう。
車の窓を開けて新しい空気を入れましょう。
浸水がありそうな場所、山の斜面、倒壊した建物の近くなど危ない場所では車中泊をしません。

உற்வின்ரக்ள்ி/
நீண்்�ரக்ள்ி

親せき・友人

உங்்களுகக்ு நீம்்�கம்ோன் உற்வின்ர ்அல்்ல்து நீண்்�ர ்�ோதுகோ�்�ோன் இைதத்ில்் 
இருநீத்ோல்், அ�ரக்ளிிைம்் தஞ்்சம்் அளைையுங்்கள்ி.
安全な場所に頼れる親せきや友人が住んでいたら、避難させてもらいましょう。

வெ�ளிிபே�றி��ரக்ள்ி 
தங்்குமிைம்்

避難所

நீீங்்கள்ி க�ளைல்�்�ைை்ோல்், உைன்டி�ோக ஒரு தங்்குமிைம்் வெசல்்லுங்்கள்ி. அருகில்் அது 
எங்்கு உள்ிளின் என்்�ளைதக ்கண்்ைறி�வும்்.
不安があれば、すぐに避難所に移動しましょう。避難所がどこにあるか調べておきましょう。

�ல்்பே�று �ளைக�ோன் “பே�ரழிவுகள்ி” உள்ிளின். ஒரு பே�ரழிவு ஏற்்�டும்் பே�ோது 
அல்்ல்து அது ஏற்்�ைை் பே�ோது எ�்�டி வெச�ல்்�ை பே�ண்்டும்் என்்று பே�ோசி�்பே�ோம்்.

災害時の避難のしかた

いろいろな「災害」があります。災害が起こりそうなとき、起こったとき、どのように行動すればいいか考え
てみましょう。

�ன்்வெம்ோழி பே�ரழிவு 
தக�ல்்கள்ி

災害多言語情報

பு�ல்்
台風

கன்ம்ளைழ்
大雨

நீில்நீடுகக்ம்்
地震

சுன்ோமி
津波

நீில்சச்ரிவு
土砂崩れ
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தமிழ்்／タミル語

�ோதுகோ�்பு 
குறி�்புகள்ி 
பே�ரழிவு தக�ல்்

Safety Tips 災害情報

ஜ�்�ோன்் �ோன்ிளைல் 
ஆ�்வு நீிறு�ன்ம்் 
பே�ரிைர ்தக�ல்் 
இளைண்�தளிம்்

気象庁災害情報WEBサイト
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goo பே�ரழிவு தடு�்பு ��ன்்�ோடு 
*In Japanese only!
goo防災アプリ

Yahoo! பே�ரிைர ்தடு�்புச ்வெச�்திகள்ி 
*In Japanese only!
Yahoo! 防災速報 

JNTO (ஜ�்�ோன்் பேதசி� சுற்்றுல்ோ 
அளைம்�்பு)
JNTO(日本政府観光局)　

பே�ரிைர ்தடு�்பு தக�ல்் பேதசி� 

வெ�ளிிபே�றி��ரக்ள்ி தங்்குமிைங்்கள்ி �ழிகோைட்ி 
*In Japanese only!
防災情報 全国避難所ガイド

பேரடிபேகோ (�ோவென்ோலி ��ன்்�ோடு) 
*In Japanese only!
radiko（ラジオアプリ）

பே�ரிைர ்தடு�்பு �திவு - அ�சரகோல் உண்வு ம்ற்்றும்் 

வெ�ோருைக்ளிின்் கோல்ோ�தி பேததி பேம்ல்ோண்்ளைம்

 *In Japanese only!
防災ログ～非常食・グッズの期限管理

சுகோதோர 
வெ�ோருைக்ள்ி

衛生用品

உண்வு 
வெ�ோருைக்ள்ி

食料品

ம்ருநீத்ுகள்ி

医薬品

முகக்ி�ம்ோன் 
வெ�ோருைக்ள்ி

貴重品

�ோழ்்கள்ைக�் 
வெ�ோருைக்ள்ி

生活用品

   வெ�ளிிபே�றி��ரக்ள்ி 
தங்்குமிைதத்ில்் 

��னுள்ிளி 
வெ�ோருைக்ளைளியும்் 

உள்ிளிைகக்ி�து.

※避難所で役立つものも
含みます
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□வெ��்�ம்ோன்ி
　体温計　

□சுகோதோர கோ�்பீைட்ு அைள்ைை
　健康保険証　

□பிளிோஸ்்டிக ்ளை�
　ビニール袋　

□சோன்ிைரி நீோ�்கின்்கள்ி
　生理用品　

□உதிரி பே�ைை்ரி
　予備電池　
□கோகித ை��்�ரக்ள்ி/துளைை�்�ோன்்கள்ி (குழ்நீள்ைதகளுகக்ு)
　紙おむつ・おしりふき(赤ちゃん用)

□வெரயின்் கி�ர ்(குளைை, வெரயின்்பேகோை)்
　雨具（傘、レインコート）

□�ண்ம்்
　現金　

□குடிநீீர்
　飲料水　

□ம்ருநீத்ுகள்ி (உங்்கள்ி ம்ருநீத்ு பேநீோைப்ுக ்வெகோண்்டு �ரவும்்)
　薬（「お薬手帳」も持っていきましょう）　

□முகமூடி
　マスク　

□உரிம்ம்்
　免許証　

□பிளிோஸ்்டிக ்ஷீை்
　ビニールシート　

□பே�ோரை்பில்் பேைோஇபேல்ை்
　携帯トイレ　

□பே�ோரை்பில்் சோரஜ்ர ்
　携帯用充電器　

□ளைகபே�சி
　携帯電話　

□அ�சர உண்வு
　非常用食料　

□முதலுதவி வெ�ைட்ி (பே�ண்்பேைஜ் துண்ிகள்ி, பிசின்் பிளிோஸ்்ைரக்ள்ி பே�ோன்்ற்ளை�)
　救急セット（包帯・絆創膏など）

□ஆல்்கஹாோல்் ஷீை்
　除菌シート　

□குடியிரு�்பு அைள்ைை
　在留カード　

□துண்்டுகள்ி
　タオル　

□பே�ோரை்பில்் �ோவென்ோலி
　携帯用ラジオ　

□குடும்்�ம்் ம்ற்்றும்் நீண்்�ரக்ளுகக்ோன் வெதோைரப்ு குறி�்புகள்ி
　家族・友人の連絡先メモ　

□�ோல்் / �ோல்் �ோைட்ில்் (குழ்நீள்ைதகளுகக்ு)
　ミルク・ほ乳びん（赤ちゃん用）　

□ஆண்்டிவெச�்டிக ்திர�ம்்
　消毒液　

□�ோஸ்்பே�ோரை்்
　パスポート　

□ஆளைைகள்ி
　衣類　

□வெஹாைள்ைல்ை்
　ヘッドライト

IOS

IOS

IOS/Android

IOS

IOS

Android

Android

Android

Android

IOS

நீீங்்கள்ி வெ�ளிிபே�றும்்பே�ோது உங்்களுைன்் என்்ன் வெகோண்்டு �ர பே�ண்்டும்் என்்�ளைதச ்சரி�ோரக்க்வும்்!

避難するときの持ち出し品を確認しましょう！
விளைர�ோக உங்்களுைன்் எடுதத்ுச ்வெசல்்லும்்�டி அ�ற்்ளைற்  உங்்கள்ி ளை�யில்் ளை�தத்ிருங்்கள்ி.

すぐに持ち出せるようバックにまとめておきましょう

தக�ல்் பேசகரி�்பே�ோம்்!
情報を集めましょう！

பே�ரழிவுகளிின்் பே�ோது ��னுள்ிளி ��ன்்�ோடுகளைளி அறிமுக�்�டுதத்ுகிற்து
災害時に役立つアプリを紹介します

தமிழ்்தமிழ்்／タミル語／タミル語

www.kifjp.org

発 行
வெ�ளிியீடு

வெ�ோது நீல்ன்் ஒருங்்கிளைண்நீத் அற்கக்ைை்ளைளி 
கன்கோ�ோ சர�்பேதச அற்கக்ைை்ளைளி

TEL:045-316-2770  e-mail: kmlc@kifjp.org
多言語支援センターかながわ


