
大きな地震が起きたとき1 1ஒரு பெெரிிய நிிலநடுக்க்ம்் ஏற்்பட்ட்ாால்்

முதலில்், உங்்கள்் உயிரைைப் பாாதுகாாத்த்ுக் ்கொ�ொள்்ளுங்்கள்்.

●நீீங்்கள்் கட்ட்ிடத்த்ின்் உள்்ளே� இருந்த்ாால்்

●வெ�ளிியில்் இருந்த்ிருந்த்ாால்்
காான்்கிரீடீ் ் பிளாாக் ் சுவர்க்ளிில்் இருந்த்ு விலகி, உடைைந்த் 
கண்்ணாாடி மற்்றும்் விழும்் பொ�ொருட்க்ளைைப் பற்்றி கவனமாாக 
இருங்்கள்்.

●லிஃப்்ட் ்உள்்ளே�
எல்்லாா பொ�ொத்த்ாான்்களைையும்் அழுத்த்ி, நீீங்்கள்் நிிறுத்த்ிய முதல்் 
தளத்த்ில்் இறங்்கவும்்.
வெ�ளிியே�றுவதற்்காாக லிஃப்்ட் ்பயன்்படுத்த் வே�ண்்டாாம்்.  

●காார் ்ஓட்ட்ிக்க்ொ�ொண்்டிருக்க்ும்் போ�ோது
சாாலைையின்் இடதுபுறத்த்ில்் காாரைை நிிறுத்த்ுங்்கள்்.
கதவுகளைைப் பூட்ட்ாாமல், சாாவியைை காாரிில்் வவைைத்த்ு 
வெ�ளிியே�றவும்்.

●நீீங்்கள்் கடலுக்க்ு அருகில்் இருக்க்ும்் போ�ோது
சுனாாமி வரலாாம்்.
உடனடியாாக நிியமிக்க்ப்பட்ட் வெ�ளிியே�ற்்றப் பகுதிக்க்ு 
அல்்லது உயரமாான இடத்த்ிற்்கு ஓடிவிடுங்்கள்்.

●ஒரு குன்்றின்் அருகில்் அல்்லது ஒரு மலைை ஓடைையில்் 
இருக்க்ும்்போ�ோது
பாாறைைகள்் மற்்றும்் மலைை நீீரோ�ோடைைகளிில்் இருந்த்ு 
உடனடியாாக விலகிச் ்செெல்லுங்்கள்்.
நிிலச்ச்ரிிவுகள்் மற்்றும்் சே�ற்்று ஓட்ட்த்த்ிற்்கு கவனமாாக 
இருங்்கள்்.

①முதலில்், 
குனிிந்த்ு

①まずひくく

②உங்்கள்் 
தலைையைை 
பாாதுகாாக்க்வும்்

②あたまをまもり

③ நகராாமல் 
இருக்க்வும்்

③うごかない

まずは自分の命を守る。 

●建物の中にいたら　

●外にいたら
ブロック塀などから離れ、
ガラス破片や落下物に注意する。

●エレベーターの中
ボタンを全部押して、最初に停止した階でおりる。
エレベーターを避難に使わない。

●車の運転中
道路の左側に停車する。
ドアをロックせず、車に鍵をつけたまま避難する。

●海の近くにいるとき
津波が起こる可能性がある。
すぐに指定された避難場所や高台に逃げる。

●崖の近く、渓流にいるとき
すぐに崖や渓流から離れる。
がけ崩れや土石流に注意する。

நிிலநடுக்க்ம்்நிிலநடுக்க்ம்்

ஜப்்பாானிில்் அடிக்க்டி நிிலநடுக்க்ம்் ஏற்்படுகிறது.
உயிரைைக் ்காாப்்பாாற்்றுவது எப்்படி என்்பதைை தெெரிிந்த்ுக் ்கொ�ொண்்டு,  தயாார் ்செெய்வோ�ோம்்.

地震

日本は地震が多い国です。命を守る方法を知り、準備しましょう。

தமிழ்்／タミル語

揺れがおさまったら2 2நடுக்க்ம்் நிின்்றதும்்

●பாாதுகாாப்்பைை உறுதி செெய்தல்்
நுழைைவாாயில்் அல்்லது ஜன்்னலைைத் ் திறப்பதன்் மூலம்் 
வெ�ளிியே�ற வழி பாாதுகாாக்க்வும்்.
நெெருப்்பைை அணை�.

●நீீங்்கள்் வீட்ட்ிலிருந்த்ு வெ�கு தொ�ொலைைவில்் இருந்த்ாால்்
வீட்ட்ிற்்கு விரைைந்த்ு செெல்ல வே�ண்்டாாம்்.
தெெருக்க்ள்் மற்்றும்் நிிலைையங்்கள்் கூட்ட்மாாக இருக்க்லாாம்், 
எனவே� பாாதுகாாப்்பாான இடத்த்ில்் காாத்த்ிருக்க்வும்்.

●安全の確保
玄関や窓を開けて出口を確保する。火の始末をする。

●外出先にいるとき
無理に急いで家に帰らない。道や駅などは混雑するの
で、安全な場所で待つ。

பன்்மொ�ொழி பே�ரழிவு 
தகவல்கள்்
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避難所

持ち出し用の荷物

家にいつも準備しておくもの
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பே�ரழிவு ஏற்்பட்ட் உடனே�யே�, தொ�ொலைைபே�சி மூலம்் 
இணை�ப்பது கடினம்். வதந்த்ிகளைை நம்்ப வே�ண்்டாாம்், சரிியாான 
தகவல்களைைத் ்தே�டுங்்கள்்.

・தீ அல்்லது இடிந்த்ு விழும்் அபாாயம்் இல்்லாாவிட்ட்ாால்் 
வீட்ட்ிலே�யே� இருக்க்லாாம்்.
・வெ�ளிியே�றியவர்க்ள்் தங்்குமிடத்த்ில்், நீீங்்கள்் தண்்ணீரீ் ்
மற்்றும்் உணவைைப் பெெறலாாம்்.
・வெ�ளிியே�றியவர்க்ள்் தங்்குமிடத்த்ில்் உங்்களுக்க்ுத் ்
தே�வைையாான தகவல்களைைப் பெெறலாாம்்.
※நீீங்்களும்் உங்்கள்் குடும்்பத்த்ினரும்் சந்த்ிக்க்க்க்ூடிய 
வெ�ளிியே�றியவர்க்ள்் தங்்குமிடத்த்ைை முன்்கூட்ட்ியே� 
சரிிபாார்க்்க்வும்்.

பணம்் (சில்்லறைை),  பாாஸ்்புக்,்  முத்த்ிரைை,  கடவுச்ச்ீட்ட்ு,
குடியிருப்்பு அட்ட்ைை,  காாப்்பீட்ட்ு அட்ட்ைை,  லைைட்ட்ர்்,
தீப்்பெெட்ட்ி,  ஹெ�ட்ல்ைைட்்,
கைைபே�சி,  மொ�ொபைைல் பே�ட்ட்ரிி,
உலர்ந்்த் பே�ட்ட்ரிி,
வாானொ�ொலி பெெட்ட்ி,
மருந்த்ு

※ 3 நாாட்க்ளுக்க்ு தே�வைையாானதைை விட அதிகமாாக தயாார் ் 
செெய்யவும்்.  
தண்்ணீரீ் ்(ஒரு நாாளைைக்க்ு 3 லிட்ட்ர்)்,
உணவு (கே�ன்் ஃபுட்், ரெெடிமே�ட் ் பாாக்க்ெ�ட் ்உணவுகள்்,  
இனிிப்்புகள்் போ�ோன்்றவைை),  கைையடக்க் கழிப்்பறைை,
பற்்குச்ச்ி,  கே�சட் ்அடுப்்பு,  எரிிவாாயு உருளைை,
சாானிிடரிி நாாப்்கின்்கள்்,  பிளாாஸ்்டிக் ்பைை,
பிளாாஸ்்டிக் ்மடக்க்ு,
செெலவழிக்க்க்க்ூடிய 
வாார்ம்ர்க்ள்் போ�ோன்்றவைை.

வெ�ளிியீடு

தகவல் சே�கரிிப்்பு/பாாதுகாாப்்பு 
உறுதிப்்படுத்த்ல்்

வெ�ளிியே�றியவர்க்ள்் தங்்குமிடம்்

வெ�ளிியே� எடுக்க் வே�ண்்டிய 
சாாமாான்்கள்்

வீட்ட்ில்் எப்்போ�ோதும்் இருக்க் 
வே�ண்்டியவைை

災害発生直後は電話がつながりにくくなる。うわさを
信じないで、正しい情報を探す。

・火災や倒壊の危険がないときは、自宅で生活する。

・避難所では、水や食べ物をもらうことができる。

・避難所では、必要な情報を得られる。

※事前に、家族で落ち合う

　避難所を確認しておく。

お金（小銭）、通帳、印鑑、パスポート、在留カード、
保険証、ライター、マッチ、ヘッドライト、携帯電話、
モバイルバッテリー、乾電池、ラジオ、薬

※３日分より多く準備する。
水（１日３リットル）、食べ物（缶詰、レトルト食品、菓
子など）携帯トイレ、歯ブラシ、カセットコンロ、ガス
ボンベ、生理用品、ビニール袋、キッチン用ラップ、使
い捨てカイロ等

பொ�ொது நலன்் ஒருங்்கிணை�ந்த் அறக்க்ட்ட்ளைை 
கனகாாவாா சர்வ்தே�ச அறக்க்ட்ட்ளைை

●இணை�யதளம்், SNS
இணை�ய செெய்திகள்் மற்்றும்் SNS மூலம்் தகவலைைச் ்
சரிிபாார்க்்க்வும்்.
NHK வே�ல்்ட் ்(18 மொ�ொழிகளிில்் செெய்திகள்்)
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/
●பே�ரிிடர் ்செெய்தி டயல்் “171”
உங்்கள்் குடும்்பத்த்ினர் ்மற்்றும்் நண்்பர்க்ளிின்் 
பாாதுகாாப்்பைை உறுதிப்்படுத்த் நீீங்்கள்் 
செெய்திகளைைப் பதிவுசெெய்து மீண்்டும்் கே�ட்க்வும்் முடியும்்.

●インターネット、SNS
インターネットのニュースやSNSで情報を確認する。
NHKワールド（18言語によるニュース）
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/

●災害伝言用ダイヤル「171」
家族や友人の安否確認のために、メッセージの録音・
再生ができる。

TEL:045-316-2770  e-mail: kmlc@kifjp.org
多言語支援センターかながわ


