
大きな地震が起きたとき1 1ஒரு பெெரிிய நிிலநிடுக்க்்ம்் ஏற்்ெட்ட்்ால்

முதலில், உங்்க்ள்் உயிரைரிெ் ொதுக்ாதத்ுக் ்பெக்ாள்்ளுங்்க்ள்்.

●நீிங்்க்ள்் க்ட்ட்ிட்தத்ின்் உள்்ளேள் இருநித்ால்

●பெ�ள்ியில் இருநித்ிருநித்ால்
க்ான்்கிரிடீ் ் பிள்ாக் ் சு�ரிக்்ள்ில் இருநித்ு விலகி, உரைட்நித் 
க்ண்்ண்ாடி ம்ற்்றும்் விழும்் பெொருட்க்்ரைள்ெ் ெற்்றி க்�ன்ம்ாக் 
இருங்்க்ள்்.

●லிஃெ்ட் ்உள்்ளேள்
எல்லா பெொதத்ான்்க்ரைள்யும்் அழுதத்ி, நீிங்்க்ள்் நிிறுதத்ிய முதல் 
தள்தத்ில் இற்ங்்க்வும்்.
பெ�ள்ிளேயறு�தற்்க்ாக் லிஃெ்ட் ்ெயன்்ெடுதத் ளே�ண்்ட்ாம்்.  

●க்ாரி ்ஓட்ட்ிக்ப்ெக்ாண்்டிருக்க்ும்் ளேொது
சாாரைலயின்் இட்துபுற்தத்ில் க்ாரைரி நிிறுதத்ுங்்க்ள்்.
க்தவுக்ரைள்ெ் பூட்ட்்ாம்ல், சாாவிரைய க்ாரிில் �ரை�தத்ு 
பெ�ள்ிளேயற்வும்்.

●நீிங்்க்ள்் க்ட்லுக்க்ு அருகில் இருக்க்ும்் ளேொது
சுன்ாமி �ரிலாம்்.
உட்ன்டியாக் நிியமிக்க்்ெ்ெட்ட்் பெ�ள்ிளேயற்்ற்ெ் ெகுதிக்க்ு 
அல்லது உயரிம்ான் இட்தத்ிற்்கு ஓடிவிடுங்்க்ள்்.

●ஒரு குன்்றின்் அருகில் அல்லது ஒரு ம்ரைல ஓரைட்யில் 
இருக்க்ும்்ளேொது
ொரைற்க்ள்் ம்ற்்றும்் ம்ரைல நீிளேரிாரைட்க்ள்ில் இருநித்ு 
உட்ன்டியாக் விலகிசா ்பெசால்லுங்்க்ள்்.
நிிலசாச்ாரிிவுக்ள்் ம்ற்்றும்் ளேசாற்்று ஓட்ட்்தத்ிற்்கு க்�ன்ம்ாக் 
இருங்்க்ள்்.

①முதலில், 
குன்ிநித்ு

①まずひくく

②உங்்க்ள்் 
தரைலரைய 
ொதுக்ாக்க்்வும்்

②あたまをまもり

③ நிக்ரிாம்ல் 
இருக்க்்வும்்

③うごかない

まずは自分の命を守る。 

●建物の中にいたら　

●外にいたら
ブロック塀などから離れ、
ガラス破片や落下物に注意する。

●エレベーターの中
ボタンを全部押して、最初に停止した階でおりる。
エレベーターを避難に使わない。

●車の運転中
道路の左側に停車する。
ドアをロックせず、車に鍵をつけたまま避難する。

●海の近くにいるとき
津波が起こる可能性がある。
すぐに指定された避難場所や高台に逃げる。

●崖の近く、渓流にいるとき
すぐに崖や渓流から離れる。
がけ崩れや土石流に注意する。

நிிலநிடுக்க்்ம்்நிிலநிடுக்க்்ம்்

ஜெ்ொன்ில் அடிக்க்்டி நிிலநிடுக்க்்ம்் ஏற்்ெடுகிற்து.
உயிரைரிக் ்க்ாெ்ொற்்று�து எெ்ெடி என்்ெரைத பெதரிிநித்ுக் ்பெக்ாண்்டு,  தயாரி ்பெசாய்ளே�ாம்்.

地震

日本は地震が多い国です。命を守る方法を知り、準備しましょう。

தமிழ்்／タミル語

揺れがおさまったら2 2நிடுக்க்்ம்் நிின்்ற்தும்்

●ொதுக்ாெ்ரைெ உறுதி பெசாய்தல்
நுரைழ்�ாயில் அல்லது ஜன்்ன்ரைலத ் திற்ெ்ெதன்் மூலம்் 
பெ�ள்ிளேயற் �ழி ொதுக்ாக்க்்வும்்.
பெநிருெ்ரைெ அரைண்.

●நீிங்்க்ள்் வீட்ட்ிலிருநித்ு பெ�கு பெதாரைலவில் இருநித்ால்
வீட்ட்ிற்்கு விரைரிநித்ு பெசால்ல ளே�ண்்ட்ாம்்.
பெதருக்க்்ள்் ம்ற்்றும்் நிிரைலயங்்க்ள்் கூட்ட்்ம்ாக் இருக்க்்லாம்், 
என்ளே� ொதுக்ாெ்ொன் இட்தத்ில் க்ாதத்ிருக்க்்வும்்.

●安全の確保
玄関や窓を開けて出口を確保する。火の始末をする。

●外出先にいるとき
無理に急いで家に帰らない。道や駅などは混雑するの
で、安全な場所で待つ。

ென்்பெம்ாழி ளேெரிழிவு 
தக்�ல்க்ள்்

災害多言語情報



www.kifjp.org

தமிழ்்தமிழ்்／タミル語／タミル語

発行：2024年6月

発 行

情報収集・安否確認

避難所

持ち出し用の荷物

家にいつも準備しておくもの
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ளேெரிழிவு ஏற்்ெட்ட்் உட்ளேன்ளேய, பெதாரைலளேெசி மூலம்் 
இரைண்ெ்ெது க்டின்ம்். �தநித்ிக்ரைள் நிம்்ெ ளே�ண்்ட்ாம்், சாரிியான் 
தக்�ல்க்ரைள்த ்ளேதடுங்்க்ள்்.

・தீ அல்லது இடிநித்ு விழும்் அொயம்் இல்லாவிட்ட்்ால் 
வீட்ட்ிளேலளேய இருக்க்்லாம்்.
・பெ�ள்ிளேயறிய�ரிக்்ள்் தங்்குமிட்தத்ில், நீிங்்க்ள்் தண்்ண்ரீி ்
ம்ற்்றும்் உண்ரை�ெ் பெெற்லாம்்.
・பெ�ள்ிளேயறிய�ரிக்்ள்் தங்்குமிட்தத்ில் உங்்க்ளுக்க்ுத ்
ளேதரை�யான் தக்�ல்க்ரைள்ெ் பெெற்லாம்்.
※நீிங்்க்ளும்் உங்்க்ள்் குடும்்ெதத்ின்ரும்் சாநித்ிக்க்்க்க்ூடிய 
பெ�ள்ிளேயறிய�ரிக்்ள்் தங்்குமிட்தர்ைத முன்்கூட்ட்ிளேய 
சாரிிொரிக்்க்்வும்்.

ெண்ம்் (சில்லரைற்),  ொஸ்்புக்,்  முதத்ிரைரி,  க்ட்வுசாச்ீட்ட்ு,
குடியிருெ்பு அட்ர்ைட்,  க்ாெ்பீட்ட்ு அட்ர்ைட்,  ரைலட்ட்்ரி்,
தீெ்பெெட்ட்ி,  பெ�ட்ர்ைலட்்,
ரைக்ளேெசி,  பெம்ாரைெல் ளேெட்ட்்ரிி,
உலரிந்ித் ளேெட்ட்்ரிி,
�ாபென்ாலி பெெட்ட்ி,
ம்ருநித்ு

※ 3 நிாட்க்்ளுக்க்ு ளேதரை�யான்ரைத விட் அதிக்ம்ாக் தயாரி ் 
பெசாய்யவும்்.  
தண்்ண்ரீி ்(ஒரு நிாரைள்க்க்ு 3 லிட்ட்்ரி)்,
உண்வு (ளேக்ன்் ஃபுட்், பெரிடிளேம்ட் ் ொக்ப்ெக்ட் ்உண்வுக்ள்்,  
இன்ிெ்புக்ள்் ளேொன்்ற்ரை�),  ரைக்யட்க்க்் க்ழிெ்ெரைற்,
ெற்்குசாச்ி,  ளேக்சாட் ்அடுெ்பு,  எரிி�ாயு உருரைள்,
சாான்ிட்ரிி நிாெ்கின்்க்ள்்,  பிள்ாஸ்்டிக் ்ரைெ,
பிள்ாஸ்்டிக் ்ம்ட்க்க்ு,
பெசால�ழிக்க்்க்க்ூடிய 
�ாரிம்்ரிக்்ள்் ளேொன்்ற்ரை�.

பெ�ள்ியீடு

தக்�ல் ளேசாக்ரிிெ்பு/ொதுக்ாெ்பு 
உறுதிெ்ெடுதத்ல்

பெ�ள்ிளேயறிய�ரிக்்ள்் தங்்குமிட்ம்்

பெ�ள்ிளேய எடுக்க்் ளே�ண்்டிய 
சாாம்ான்்க்ள்்

வீட்ட்ில் எெ்ளேொதும்் இருக்க்் 
ளே�ண்்டியரை�

災害発生直後は電話がつながりにくくなる。うわさを
信じないで、正しい情報を探す。

・火災や倒壊の危険がないときは、自宅で生活する。

・避難所では、水や食べ物をもらうことができる。

・避難所では、必要な情報を得られる。

※事前に、家族で落ち合う

　避難所を確認しておく。

お金（小銭）、通帳、印鑑、パスポート、在留カード、
保険証、ライター、マッチ、ヘッドライト、携帯電話、
モバイルバッテリー、乾電池、ラジオ、薬

※３日分より多く準備する。
水（１日３リットル）、食べ物（缶詰、レトルト食品、菓
子など）携帯トイレ、歯ブラシ、カセットコンロ、ガス
ボンベ、生理用品、ビニール袋、キッチン用ラップ、使
い捨てカイロ等

பெொது நிலன்் ஒருங்்கிரைண்நித் அற்க்க்்ட்ட்்ரைள் 
க்ன்க்ா�ா சாரி�்ளேதசா அற்க்க்்ட்ட்்ரைள்

●இரைண்யதள்ம்், SNS
இரைண்ய பெசாய்திக்ள்் ம்ற்்றும்் SNS மூலம்் தக்�ரைலசா ்
சாரிிொரிக்்க்்வும்்.
NHK ளே�ல்ட் ்(18 பெம்ாழிக்ள்ில் பெசாய்திக்ள்்)
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/
●ளேெரிிட்ரி ்பெசாய்தி ட்யல் “171”
உங்்க்ள்் குடும்்ெதத்ின்ரி ்ம்ற்்றும்் நிண்்ெரிக்்ள்ின்் 
ொதுக்ாெ்ரைெ உறுதிெ்ெடுதத் நீிங்்க்ள்் 
பெசாய்திக்ரைள்ெ் ெதிவுபெசாய்து மீண்்டும்் ளேக்ட்க்்வும்் முடியும்்.

●インターネット、SNS
インターネットのニュースやSNSで情報を確認する。
NHKワールド（18言語によるニュース）
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/

●災害伝言用ダイヤル「171」
家族や友人の安否確認のために、メッセージの録音・
再生ができる。

TEL:045-316-2770  e-mail: kmlc@kifjp.org
多言語支援センターかながわ


