
பே�ரழிவின்் போ�ோது பே�ரழிவின்் போ�ோது 
எப்்படி வெ�ளிியே�றுவதுஎப்்படி வெ�ளிியே�றுவது
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பே�ரழிவுகள்் பற்்றிய சரிியாான தகவல்்களைைப் பெெறுங்்கள்்!
災害の正しい情報を入手しましょう！

நீீங்்கள்் தஞ்்சம்் அடைைய இடம்் தண்்ணீரீ்், உணவு, கழிவறைைகள்், ஆதரவுத் ்தகவல்் போ�ோன்்றவற்்றைை 
எளிிதாாகப்் பெெறக்க்ூடிய இடமாாக இருப்்பதைை உறுதிப்்படுத்த்ிக் ்கொ�ொள்ளுங்்கள்்.
避難するところが水や食料、トイレの場所や支援の情報などが入手しやすい所かどうかも確認しておきましょう。

பாாதுகாாப்பாான இடத்த்ிற்்கு ‘’வெ�ளிியே�றுவோ�ோம்்’’!
安全な場所へ「避難」しましょう

சொ�ொந்த் வீட்ட்ில்் 
தங்்கியிருப்்பது

自宅避難

பே�ரழிவு ஏற்்பட்ட் பிறகும்் சொ�ொந்த் வீட்ட்ில்் தங்்கியிருப்்பது.
அடுக்க்ுமாாடி கட்ட்ிடம்் போ�ோன்்ற உறுதியாான கட்ட்ிடத்த்ில்் நீீங்்கள்் உயரமாான மாாடியில்் 
வசிக்க்ிறீர்க்ள்் என்்றாால்், உங்்கள்் வீட்ட்ில்் தங்்கியிருப்்பதைை நீீங்்கள்் பரிிசீலிக்க் விரும்்பலாாம்்.
ஆறுகள்், தாாழ்்வாான நிிலம்், சரிிவுகள்் போ�ோன்்ற ஆபத்த்ாான பகுதிகளிில்் வசிக்க்ும்் மக்க்ள்் தங்்கள்் 
வீட்ட்ில்் தங்்கியிருக்க் வே�ண்்டாாம்்.
自宅にいながら避難生活をすることです。
マンションなどの頑丈な建物で、高い階に住んでいる人は自宅避難を考えてみるとよいでしょう。
川の近くや低い土地、斜面など危険な場所があるところに住んでいる人は自宅避難をしません。

காாரிில்் 
தங்்கியிருப்்பது

車中泊

இது உங்்கள்் காாரிில்் தற்்காாலிகமாாக தங்்கியிருப்்பது ஆகும்்.
உயரமாான மற்்றும்் விசாாலமாான இடத்த்ைை தே�ர்வ்ு செெய்யவும்். நீீங்்கள்் நீீண்்ட நே�ரம்் 
அசைையாாமல்் இருந்த்ாால்், நீீங்்கள்் நோ�ோய்்வாாய்ப்்படலாாம்். உங்்கள்் உடலைை அவ்்வப்போ�ோது 
நகர்த்்த்வும்். புதிய காாற்்றைைப் பெெற காாரிின்் ஜன்்னல்்களைைத் ்திறக்க்வும்்.
வெ�ள்்ளம்் வரக்க்ூடிய பகுதிகள்், மலைைச் ்சரிிவுகள்் அல்்லது இடிந்த்ு விழுந்த் 
கட்ட்ிடங்்களுக்க்ு அருகில்் உங்்கள்் காாரிில்் தங்்கியிருக்க் வே�ண்்டாாம்்.
一時的に車の中で過ごす避難のことです。
高くて広い場所を選びましょう。長い時間動かないと病気になることがあります。ときどき体を動かしましょう。
車の窓を開けて新しい空気を入れましょう。
浸水がありそうな場所、山の斜面、倒壊した建物の近くなど危ない場所では車中泊をしません。

உறவினர்க்ள்்/
நண்்பர்க்ள்்

親せき・友人

உங்்களுக்க்ு நம்்பகமாான உறவினர் ்அல்்லது நண்்பர் ்பாாதுகாாப்பாான இடத்த்ில்் 
இருந்த்ாால்், அவர்க்ளிிடம்் தஞ்்சம்் அடைையுங்்கள்்.
安全な場所に頼れる親せきや友人が住んでいたら、避難させてもらいましょう。

வெ�ளிியே�றியவர்க்ள்் 
தங்்குமிடம்்

避難所

நீீங்்கள்் கவலைைப்பட்ட்ாால்், உடனடியாாக ஒரு தங்்குமிடம்் செெல்்லுங்்கள்். அருகில்் அது 
எங்்கு உள்்ளன என்்பதைைக் ்கண்்டறியவும்்.
不安があれば、すぐに避難所に移動しましょう。避難所がどこにあるか調べておきましょう。

பல்்வே�று வகைையாான “பே�ரழிவுகள்்” உள்்ளன. ஒரு பே�ரழிவு ஏற்்படும்் போ�ோது 
அல்்லது அது ஏற்்பட்ட் போ�ோது எப்்படி செெயல்்பட வே�ண்்டும்் என்்று யோ�ோசிப்்போ�ோம்்.

災害時の避難のしかた

いろいろな「災害」があります。災害が起こりそうなとき、起こったとき、どのように行動すればいいか考え
てみましょう。

பன்்மொ�ொழி பே�ரழிவு 
தகவல்்கள்்

災害多言語情報

புயல்்
台風

கனமழைை
大雨

நிிலநடுக்க்ம்்
地震

சுனாாமி
津波

நிிலச்ச்ரிிவு
土砂崩れ
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தமிழ்்／タミル語

பாாதுகாாப்பு 
குறிப்்புகள்் 
பே�ரழிவு தகவல்்

Safety Tips 災害情報

ஜப்்பாான்் வாானிிலைை 
ஆய்்வு நிிறுவனம்் 
பே�ரிிடர் ்தகவல்் 
இணை�யதளம்்

気象庁災害情報WEBサイト
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goo பே�ரழிவு தடுப்்பு பயன்்பாாடு 
*In Japanese only!
goo防災アプリ

Yahoo! பே�ரிிடர் ்தடுப்்புச் ்செெய்திகள்் 
*In Japanese only!
Yahoo! 防災速報 

JNTO (ஜப்்பாான்் தே�சிய சுற்்றுலாா 
அமைைப்பு)
JNTO(日本政府観光局)　

பே�ரிிடர் ்தடுப்்பு தகவல்் தே�சிய 

வெ�ளிியே�றியவர்க்ள்் தங்்குமிடங்்கள்் வழிகாாட்ட்ி 
*In Japanese only!
防災情報 全国避難所ガイド

ரேேடிகோ�ோ (வாானொ�ொலி பயன்்பாாடு) 
*In Japanese only!
radiko（ラジオアプリ）

பே�ரிிடர் ்தடுப்்பு பதிவு - அவசரகாால உணவு மற்்றும்் 

பொ�ொருட்க்ளிின்் காாலாாவதி தே�தி மே�லாாண்்மைை

 *In Japanese only!
防災ログ～非常食・グッズの期限管理

சுகாாதாார 
பொ�ொருட்க்ள்்

衛生用品

உணவு 
பொ�ொருட்க்ள்்

食料品

மருந்த்ுகள்்

医薬品

முக்க்ியமாான 
பொ�ொருட்க்ள்்

貴重品

வாாழ்்க்க்ைைப் 
பொ�ொருட்க்ள்்

生活用品

   வெ�ளிியே�றியவர்க்ள்் 
தங்்குமிடத்த்ில்் 

பயனுள்்ள 
பொ�ொருட்க்ளைையும்் 

உள்்ளடக்க்ியது.

※避難所で役立つものも
含みます
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□வெ�ப்்பமாானிி
　体温計　

□சுகாாதாார காாப்பீட்ட்ு அட்ட்ைை
　健康保険証　

□பிளாாஸ்்டிக் ்பைை
　ビニール袋　

□சாானிிடரிி நாாப்கின்்கள்்
　生理用品　

□உதிரிி பே�ட்ட்ரிி
　予備電池　
□காாகித டயப்பர்க்ள்்/துடைைப்்பாான்்கள்் (குழந்த்ைைகளுக்க்ு)
　紙おむつ・おしりふき(赤ちゃん用)

□ரெெயின்் கியர் ்(குடைை, ரெெயின்்கோ�ோட்)்
　雨具（傘、レインコート）

□பணம்்
　現金　

□குடிநீீர்்
　飲料水　

□மருந்த்ுகள்் (உங்்கள்் மருந்த்ு நோ�ோட்ப்ுக் ்கொ�ொண்்டு வரவும்்)
　薬（「お薬手帳」も持っていきましょう）　

□முகமூடி
　マスク　

□உரிிமம்்
　免許証　

□பிளாாஸ்்டிக் ்ஷீட்்
　ビニールシート　

□போ�ோர்ட்பில்் டோ�ோஇலே�ட்்
　携帯トイレ　

□போ�ோர்ட்பில்் சாார்ஜ்ர் ்
　携帯用充電器　

□கைைபே�சி
　携帯電話　

□அவசர உணவு
　非常用食料　

□முதலுதவி பெெட்ட்ி (பே�ண்்டே�ஜ் துணிிகள்், பிசின்் பிளாாஸ்்டர்க்ள்் போ�ோன்்றவைை)
　救急セット（包帯・絆創膏など）

□ஆல்்கஹாால்் ஷீட்்
　除菌シート　

□குடியிருப்்பு அட்ட்ைை
　在留カード　

□துண்்டுகள்்
　タオル　

□போ�ோர்ட்பில்் வாானொ�ொலி
　携帯用ラジオ　

□குடும்்பம்் மற்்றும்் நண்்பர்க்ளுக்க்ாான தொ�ொடர்ப்ு குறிப்்புகள்்
　家族・友人の連絡先メモ　

□பாால்் / பாால்் பாாட்ட்ில்் (குழந்த்ைைகளுக்க்ு)
　ミルク・ほ乳びん（赤ちゃん用）　

□ஆண்்டிசெெப்டிக் ்திரவம்்
　消毒液　

□பாாஸ்்போ�ோர்ட்்்
　パスポート　

□ஆடைைகள்்
　衣類　

□ஹெ�ட்ல்ைைட்்
　ヘッドライト

IOS

IOS

IOS/Android

IOS

IOS

Android

Android

Android

Android

IOS

நீீங்்கள்் வெ�ளிியே�றும்்போ�ோது உங்்களுடன்் என்்ன கொ�ொண்்டு வர வே�ண்்டும்் என்்பதைைச் ்சரிிபாார்க்்க்வும்்!

避難するときの持ち出し品を確認しましょう！
விரைைவாாக உங்்களுடன்் எடுத்த்ுச் ்செெல்்லும்்படி அவற்்றைை  உங்்கள்் பைையில்் வைைத்த்ிருங்்கள்்.

すぐに持ち出せるようバックにまとめておきましょう

தகவல்் சே�கரிிப்்போ�ோம்்!
情報を集めましょう！

பே�ரழிவுகளிின்் போ�ோது பயனுள்்ள பயன்்பாாடுகளைை அறிமுகப்்படுத்த்ுகிறது
災害時に役立つアプリを紹介します

தமிழ்்தமிழ்்／タミル語／タミル語

www.kifjp.org

発 行
வெ�ளிியீடு

பொ�ொது நலன்் ஒருங்்கிணை�ந்த் அறக்க்ட்ட்ளைை 
கனகாாவாா சர்வ்தே�ச அறக்க்ட்ட்ளைை

TEL:045-316-2770  e-mail: kmlc@kifjp.org
多言語支援センターかながわ


