
ආපදාා අවස්ථාාවකදී ආපදාා අවස්ථාාවකදී 
ඉවත්වන්නේ� කෙ�සේ�ද?ඉවත්වන්නේ� කෙ�සේ�ද?
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නිවැැරදි ආපදාා තො�ොරතුරු ලබාා ගන්න
災害の正しい情報を入手しましょう！

ඔබ ආරක්ෂක ස්ථාානයක් ලෙ�ස පරිහරණය කරන්නට  බලාාපො�ොරො�ොත්තු වන. ස්ථාානයේ�, ඔබට පහසුවෙ�න් ජලය, 
ආහාාර, වැැසිකිළි, සහ ව්යසන වලට අදාාළ. තො�ොරතුරු ආදිය ලබාා ගත හැැකි ස්ථාානයක් දැැයි දැැනුවත්ව සිටින්න.
避難するところが水や食料、トイレの場所や支援の情報などが入手しやすい所かどうかも確認しておきましょう。

ආරක්ෂිත ස්ථාානවලට “පිවිසෙ�මු”!
安全な場所へ「避難」しましょう

නිවස තුල ආරක්ෂාාව 
තහවුරු කර ගැැනීම

自宅避難

නිවස තුළ රැඳී තම ආරක්ෂාාව තහවුරු කිරීම.
ඔබ මහල් උස් තට්ටු ඇති ගො�ොඩනැැගිල්ලක ජීවත් වන්නේ� නම්, නිවස තුල රැඳෙෙන වාාද යනු සලකාා බැැලීමට 
අවශ්යයි.
ගංංගාා ආශ්රිත පහත් බිම් සහ බෑෑවුම් වැැනි අනතුරුදාායක ප්රදේේශවල ජීවත් වන ජනතාාව තම නිවස තුල රැඳී 
සිටීමෙ�න් වළකින්න.
自宅にいながら避難生活をすることです。
マンションなどの頑丈な建物で、高い階に住んでいる人は自宅避難を考えてみるとよいでしょう。
川の近くや低い土地、斜面など危険な場所があるところに住んでいる人は自宅避難をしません。

වාාහනය තුළ නිදාා ගැැනීම

車中泊

තම වාාහනය තුළ තාාවකාාලිකව රැඳී සිට ආරක්ෂාාව වීමේ� හැැකියාාව.
උස් සහ ඉඩකඩ ඇති ස්ථාානයක් තෝ�ෝ�රාා ගන්න. ඔබ දිගු වේ�ලාාවක් වාාහනය තුළ එකම ආකාාරයෙ�න් 
සිටියහො�ොත් ඔබට අසනීප විය හැැකිය. වරින් වර ඔබේ� ශරීරය චලනය කරන්න. නැැවුම් වාාතය ලබාා ගැැනීම 
පිනිස විටින් විට ඔබේ� මෝ�ෝ�ටර් රථයේ� ජනේ�ල විවෘෘත කරන්න.
ගංංවතුර ඇති විය හැැකි ප්රදේේශ, කඳු බෑෑවුම් හෝ�ෝ� කඩාා වැැටෙ�න සුලු ගො�ොඩනැැගිලි අසල අනතුරුදාායක බැැවින් 
එවැැනි ස්ථාානවල ඔබගේ� මෝ�ෝ�ටර් රථය නවතාා ඒ තුළ රැඳී නො�ොසිටින්න.
一時的に車の中で過ごす避難のことです。
高くて広い場所を選びましょう。長い時間動かないと病気になることがあります。ときどき体を動かしましょう。
車の窓を開けて新しい空気を入れましょう。
浸水がありそうな場所、山の斜面、倒壊した建物の近くなど危ない場所では車中泊をしません。

නෑෑදෑෑයෝ�ෝ�/මිතුරන්

親せき・友人
ආරක්ෂිත ස්ථාානයක ජීවත් වන ඔබගේ� විශ්වාාසවන්ත ඥාාතියෙ�කු හෝ�ෝ� මිතුරෙ�කු සිටී නම්, ඔවුන්ගේ� සහය 
පතාා එම ආරක්ෂිත ස්ථාානයේ� ඔවුන් හාා රැඳී සිටින්න.
安全な場所に頼れる親せきや友人が住んでいたら、避難させてもらいましょう。

ආරක්ෂාාව සඳහාා භාාවිතාා 
හැැකි ස්ථාානය

避難所

ඔබට අපහසුතාාවයක් දැැනේ� නම්, වහාාම ආරක්ෂිත ස්ථාානයකට යන්න. ආරක්ෂිතව රැදිය හැැකි මධ්යස්ථාාන 
පිහිටාා ඇති ස්ථාාන සො�ොයාා බලන්න.
不安があれば、すぐに避難所に移動しましょう。避難所がどこにあるか調べておきましょう。

විවිධ ආකාාරයේ� “ආපදාා” ඇත. විපතක් සිදුවීමට යන විට හෝ�ෝ� එය සිදු වූ විට 
ක්රියාා. කළ යුතු ආකාාරය.

災害時の避難のしかた

いろいろな「災害」があります。災害が起こりそうなとき、起こったとき、どのように行動すればいいか考え
てみましょう。

බහුභාාෂාා ආපදාා තො�ොරතුරු

災害多言語情報

සුළි සුළංං
台風

අධික වැැසි
大雨

භූමි කම්පාාව
地震

සුනාාමිය
津波

නාායයෑෑම
土砂崩れ

NHK 
WORLD-
JAPAN

IOS IOSWEB Android Android

සිංංහල භාාෂාාව／シンハラ語

ආරක්ෂක ඉඟි 
ආපදාා තො�ොරතුරු 

Safety Tips 災害情報

ජපාාන කාාලගුණ විද්‍යාා 
ආයතනයේ� ආපදාා 
තො�ොරතුරු වෙ�බ් 
අඩවියට පිවිසෙ�න්න
気象庁災害情報WEBサイト
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ගූ(goo) ආපදාා වැැළැැක්වීමේ� 
අයදුම්පත්රය 
*In Japanese only!
goo防災アプリ

Yahoo! ආපදාා වැැළැැක්වීමේ� බුලටින් 
*In Japanese only!
Yahoo! 防災速報 

JNTO (ජපාානයේ� ජාාතික සංංචාාරක 
සංංවිධාානය)
JNTO(日本政府観光局)　

ආපදාා වැැළැැක්වීමේ� ජාාතික මාාර්ගෝ�ෝ�පදේේශය 
ආරක්ෂිත මධ්යස්ථාාන පිළිබඳ තො�ොරතුරු 
*In Japanese only!
防災情報 全国避難所ガイド

radiko (ගුවන් විදුලි අයදුම්පත) 
*In Japanese only!
radiko（ラジオアプリ）

ආපදාා වැැළැැක්වීමේ� සටහන - හදිසි ආහාාර සහ 
භාාණ්ඩවල කල් ඉකුත් වීමේ� දින කළමනාාකරණය
 *In Japanese only!
防災ログ～非常食・グッズの期限管理

සනීපාාරක්ෂක 
භාාණ්ඩ

衛生用品

කෑෑමට ගත හැැකි 
සිල්ලර භාාණ්ඩ

食料品

ඖෂධීය නිෂ්පාාදන

医薬品

වටිනාා භාාණ්ඩ

貴重品

එදිනෙ�දාා ජීවිතයට 
අවශ්ය කරන 

උපකරණ

生活用品
※ ආරක්ෂිත 
මධ්යස්ථාානයේ� රැඳී 
සිටින විට අවශ්ය විය 
හැැකි සියලු දේේ.
※避難所で役立つもの
も含みます

3

□උෂ්ණත්වමාානය
　体温計　

□සෞ�ෞඛ්ය රක්ෂණ කාාඩ්පත
　健康保険証　

□ප්ලාාස්ටික් බෑෑගය
　ビニール袋　

□සනීපාාරක්ෂක තුවාා
　生理用品　
□අමතර බැැටරි
　予備電池　
□කඩදාාසි ඩයපර් / පිසදැැමීම් (ළදරුවන් සඳහාා)
　紙おむつ・おしりふき(赤ちゃん用)

□වැැසි අවස්ථාාවක පරිහරණය කළ හැැකි (කුඩයක් හෝ�ෝ� වැැහි කබාා)
　雨具（傘、レインコート）

□මුදල්
　現金　

□පාානීය ජලය
　飲料水　

□ඖෂධ (ඔබේ� ඖෂධ සටහන් පො�ොතද රැගෙ�න එන්න)
　薬（「お薬手帳」も持っていきましょう）　

□මුව ආවරන
　マスク　

□රියැැදුරු බලපත්රය
　免許証　

□ප්ලාාස්ටික් බිම ඇතිරිය හැැකි පැැදුරක් වැැනි දෙෙයක්
　ビニールシート　

□අතේ� ගෙ�න යාා හැැකි වැැසිකිළිය
　携帯トイレ　
□අතේ� ගෙ�න යාා හැැකි චාාජර් කේ�බලය
　携帯用充電器　

□ජංංගම දුරකථන
　携帯電話　

□හදිසි ක්ෂණික ආහාාර
　非常用食料　

□ප්රථමාාධාාර කට්ටලය (වෙ�ළුම් පටි, ඇලවුම් ප්ලාාස්ටර් ආදිය)
　救急セット（包帯・絆創膏など）

□විෂබීජ නාාශක පටක
　除菌シート　

□පදිංංචිය සහතික කරන කාාඩ්පත.
　在留カード　

□තුවාායක්
　タオル　

□අතේ� ගෙ�න යාා හැැකි ගුවන් විදුලි
　携帯用ラジオ　

□පවුලේ� අය සහ මිතුරන් සම්බන්ධ කර ගත හැැකි විස්තර
　家族・友人の連絡先メモ　

□කිරි සහ ළදරු බෝ�ෝ�තල් (ළදරුවන් සඳහාා)
　ミルク・ほ乳びん（赤ちゃん用）　

□විෂබීජනාාශක දියර
　消毒液　

□ගමන් බලපත්රය
　パスポート　

□අවශ්ය කරන ඇඳුම්
　衣類　

□හෙ�ඩ් ලයිට්
　ヘッドライト

IOS

IOS

IOS/Android

IOS

IOS

Android

Android

Android

Android

IOS

සිංංහලසිංංහල  භාාෂාාවභාාෂාාව／シンハラ語／シンハラ語

ඔබ ආරක්ෂිත ස්ථාානයකට යන විට ඔබ රැගෙ�න යාා යුතු දේේ ගැැන අවබෝ�ෝ�ධයක් ලබාාගන්න !
避難するときの持ち出し品を確認しましょう！

හදිසි අවස්ථාාවක ඉක්මනට පිටවිය හැැකි ලෙ�ස ඔබගේ� පරිහරණයට ගත් හැැකි සියලු දේේ බෑෑගයක දමාා ලෑෑස්ති කර තබන්න.
すぐに持ち出せるようバックにまとめておきましょう

අවශ්ය තො�ොරතුරු රැස්කර ගනිමු.
情報を集めましょう！

ආපදාා වලදී ප්රයෝ�ෝ�ජනවත් විය හැැකි විස්තර හඳුන්වාා දීම
災害時に役立つアプリを紹介します

නිකුත් කිරීම

මහජන සංංස්ථාාපිත ජාාත්‍යයන්තර පදනම කනගාාවාා

tel: 045-316-2770/email: kmlc@kifjp.org
多言語支援センターかながわ 

www.kifjp.org


