
गभा�व�ा सचूना फारम 妊娠届出書

फुिरगाना ふりがな

ज�िमित 生年月日

गभा�व�ाको स�ंा(अिहलकेो गभा�व�ा सिहत) 妊娠回数（今回の妊娠含む）

ब�ा ज�ाएको स�ंा 出産回数

गभ�पतन・समय भ�ा पिहल ेज�, आिदको स�ंा। 流産・早産等の回数

गभ�वती �ा  पिर­ण गराउन ेठाउँको नाम मािथको 妊婦健診を受ける施設名

□अनसुार 同上　□मािथको बाहके 上記以外（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ब�ा ज�ाउन ेयोजना रहकेो अ�ताल  मािथको 出産予定病院

गभा�व�ा ह�ा स�ंा（सचूना िमित हालस�） 妊娠週数（届出現在）

□अनसुार 同上　□मािथको बाहके 上記以外（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
※मािथका बाहकेको ख�मा कारण 上記以外の場合の理由
（□ज�घर फक� न े里帰り　□बसाईसराई 転出　□�स बाहके その他：　　  　  　　　　　　　　　 　　　  ）

अिहलकेो गभा�व�ामा िचिक�ा परी­ण तथा �ा  िनद�शन �ा� गन� ठाउँ・िनदानकता�को नाम
今回の妊娠で診断や保健指導を受けた施設名・診断者

□छैन なし
□छあり गभ�पतन 流産 　　　　पटक 回 समय भ�ा पिहल ेज� 早産　　　　पटक 回
 मृत ज� 死産　　　　पटक 回 गभ�पतन गरेको 中絶　　　　पटक 回

गभा�व�ाको
अव�ा आिद
妊娠等の状況

（〒　　　－　　　　　）　

मातृ र बाल �ा  पिु�का जारी न¡र 母子健康手帳交付番号

गभा�व�ा सचूना िमित 妊娠届出日

साल 年 मिहना 月 तािरख 日

साल 年 मिहना 月 तािरख 日（　　　बष� 歳）

राि£यता 本籍地（国籍） ि�फे¤र 都道府県

□िबबािहत 既婚　□अिबबािहत 未婚
 （िबबाह दता� गन� योजना 入籍予定　□छ 有　□छैन 無）

हालको ठेगाना 現住所

　　　：　　　～　　　：　　　 ह�ा 週　　　　　　　िदन 日　　

िचिक�ा परी­ण गन� डा¦र・िमडवाइफको नाम 診断した医師・助産師名

ह�ा 週（　　　　मिहना か月）

अपिे­त ज� िमित 出産予定日

© पटक 回目

पशेा 職業

काम गन� समय 勤務時間

घरको 自宅：
मोवाइल 携帯：

□छैन なし　□छ あり（　　　　　　　　© पटक 回目）

सªक�  फोन न¡र 連絡先

गभ�वती मिहला स¡ि¬त ®ि°को ®ि°गत न¡र(माई न¡र)
妊婦本人の個人番号（マイナンバー）

परुा नाम 氏名

गभ�वती मिहला
妊婦

साल 年 मिहना 月 तािरख 日
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साल 年 मिहना 月 तािरख 日（　　　बष� 歳）

　　　：　　　～　　　：　　　
ह�ा 週　　 िदन 日

自治体確認欄

फुिरगाना ふりがな

परुा नाम 氏名

ज�िमित 生年月日िशशकुो बाबु
赤ちゃんの父親

अिहलसे�को गभा�व�ाको समयमा गभ�कालीन उ� र°चापको छ भिनएको िथयो?
今までの妊娠で妊娠高血圧症であると診断されたことはありますか

गभ�वतीको �ा 
स¡ि¬ इितहास
आिद
妊婦の既往歴等

本人番号確認届出者

届出者身元確認：《１点で可》個人番号カード・運転免許証・パスポート　《２点以上》被保険者証・受給者証

□個人番号カード　□通知カード　□その他

®ि°गत न¡रको �योगको उदे²को बारेमा 
गभ�वती मिहलाको ®ि°गत न¡र मातृ र बाल �ा  ऐनको दफा 15 र मातृ र बाल �ा  ऐनको �वत�न िनयमावलीको धारा 3 को आधारमा 
सµलन・ ®व�ापन गिर¶ र गभा�व�ा सचूना, मातृ र बाल �ा  पिु�का जारी गन�, गभ�वतीह·को लािग �ा  िनद�शन, नवजात िशशकुो 
�ा  अव�ा बु̧  आउन े¹मण・�ा  िनद�शन, �ा  पिर­ण  सगँ स¡ि¬त काया�लयको कामको लािग �योग गिर¶।

《個人番号の利用目的について》
妊婦の個人番号は、母子保健法第１５条及び母子保健法施行規則第３条に基づき収集・管理を行い、妊娠届出、母子健康手帳の交付、妊産婦の保健指導、
新生児訪問・保健指導、健康診査に関する事務で使用します。

□本人　□代理人（続柄：　　　　）

पशेा 職業

काम गन� समय 勤務時間

अिहलकेो गभा�व�ामा ­यरोग पिर­ण 今回の妊娠で結核検査を

□गरेको छु 受けた　　　　　　　　　　　　　　　　　　□गरेको छैन 受けていない

□गरेको छु 受けた　　　　　　　　　　　　　　　　　　□गरेको छैन 受けていない

□छैन ない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□छ ある

िनº म» ेकुन ैरोग लागकेो छ? साथ,ै  हालको उपचार ि�ित बारे बताउनहुोस।्
次の病気にかかったことはありますか。また、現在の治療状況について教えてください。

□उ� र°चाप 高血圧　□¾ोिनक न¿ेाइिटस 慢性腎炎　□मधमुहे 糖尿病　□हपेाटाइिटस 肝炎
□मटुुको रोग 心臓病　□थाइरोइड रोग 甲状腺疾患　□Àी रोग 婦人科疾患　□मानिसक रोग こころの不調
□�स बाहके その他（　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　）
【अिहल े現在：□उपचार गदÁ 治療中　□�गित अवलोकन Âँदै 経過観察中　□िनको भयो 完治】　

तपाÃल ेचरुोट िपउनÂु¶?あなたはタバコを吸いますか。

□िपउँिदन いいえ　□गभ�वती भएपिछ छोड े妊娠してやめた　□िपउँछु はい（　  वटा 本/एकिदनमा 日）

पिरवारमा चरुोट िपउँन ेÂनÂु¶?タバコを吸う家族はいますか。

□छैन いいえ　□Äीमान 夫（     वटा 本 /एकिदनमा 日）　□　　　　  　 （     वटा 本 /एकिदनमा 日）

तपाÃल ेरÅी िपउँनÂु¶?あなたはアルコールを飲みますか。

□िपउँिदन いいえ　□गभ�वती भएपिछ छोड े妊娠してやめた　□िपउँछु はい（　  टक 回 /ह�ामा 週）

（※पिरवारमा चरुोट िपउँन े®ि° छन ्भन े※タバコを吸う家族がいる方へ）
म�ु धÆुपान गन� ठाउँ कहा ँछ?主な喫煙場所はどこですか。

□बािहर 外　□कोठा 部屋　□भिेÇलसेन Èान मिुन 換気扇の下　□गाडीको िभÉ 車の中
□�स बाहके その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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मातृ बाल �ा
 ��ावली (गभा�व�ा र ज� स��ी ��ावली) 母子保健アンケート
【1】सगँ ैबË ेपिरवार ✓ िचÌ लगाउनहुोस। 同居している家族に✓をつけてください。

□Äीमान(पाट�नर) 夫（パートナー）　□बालब�ा 子ども（　　　जना 人）　□ससरुा(Äीमानको बबुा) 義父　□सास(ुÄीमानको आमा) 義母
□बबुा(गभ�वतीको बबुा) 実父　□आमा(गभ�वतीको आमा) 実母　□�स बाहके その他（　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

ब�ाको ज�िमित लÍेहुोस।् お子さんの生年月日をご記入ください。

【2】गभा�व�ा अिघ तपाÃको अव�ा तथा दैिनक जीवन बारे बताउनहुोस।् साथ,ै कृपया लाग ूÂन ेकुरामा ✓  िचÌ लगाउनहुोस।्
妊娠前のあなたの状況や普段の生活状況について教えてください。また、当てはまるものに✓をつけてください。

साल 年 मिहना 月 तािरख 日 साल 年 मिहना 月 तािरख 日

साल 年 मिहना 月 तािरख 日 साल 年 मिहना 月 तािरख 日

・उचाई 身長　　　　cm　・शरीरको तौल（गभा�व�ा अिघ） 体重（妊娠前）　　　㎏　・खानिपन 食事　　　1 िदनमा １日/पटक  回
・िनयिमत औषिध 常用薬　　□छैन なし　□छ あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）
・साथमा भएको नोटबकु（कÏाण） 持っている手帳
□छैन なし
□छ あり □शारीिरक अपाÐता �माणपÉ 身体障害者手帳　　　　□बाल हरेचाह �माणपÉ 養育手帳
 □मानिसक �ा  कÏाण �माणपÉ 精神保健福祉手帳

【3】अिहलकेो गभा�व�ाको लािग बाझँोपन उपचार वा �जनन उपचार गराउनभुएको िथयो?
今回の妊娠で不妊治療または不育治療をしましたか。

□गरेको छैन していない　　　　　　　　　　　　　　　　□बाझँोपनको उपचार गरेको िथए 不妊治療をした
□�जनन उपचार गरेको िथए（हाल उपचार गराउदै पिन सि�िलत）不育治療をした（治療中を含む）

【4】गभ�वती भएको थाहा पाउँदा क�ो लाÓो बताउनहुोस(धरैे उÔर िदन सिक¶)
妊娠がわかったときのあなたの気持ちを教えてください。（複数回答可）

□Õसी लाÓो 嬉しかった　□अ��ािशत भएकोल ेअच� लागपेिन Õसी लाÓो 予想外で驚いたが嬉しかった
□अ��ािशत भएकोल ेके गन� के नगन� भए 予想外で戸惑った　□िचिÖत भए 不安　□�स बाहके その他（  　　　　  　     　　　　）

□Õसी लाÓो 嬉しかった　□अ��ािशत भएकोल ेअच� लागपेिन Õसी लाÓो 予想外で驚いたが嬉しかった
□अ��ािशत भएकोल ेके गन� के नगन� भए 予想外で戸惑った　□िचिÖत भए 不安　□�स बाहके その他（  　　　　  　     　　　　）

【5】तपाÃ गभ�वती भएको थाहा पाउँदा Äीमान（पाट�नर）लाई क�ो लाÓो बताउनहुोस(धरैे उÔर िदन सिक¶)
妊娠がわかったときの夫（パートナー）の気持ちを教えてください。（複数回答可）

【6】बाÏकालदेिख न ैमाया पाएर Âक� को महससु गनु�Â¶ ?あなたは、子どもの頃から愛情を受けて育ったという実感がありますか。

□महससु गछु� ある　□केिह न केिह महससु गछु�  なんとなくある　□�ित महससु ग×दन あまりない　□महससु ग×दन ない
□�स बाहके その他（                　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【7】गभा�व�ामा सरसØाह गन� सÙ ेकोही ÂनÂु¶? 妊娠中に相談できる方はいますか。

□छ はい（□Äीमान वा पाट�नर 夫またはパートナー　□आमा(गभ�वतीको आमा) 実母　□बबुा(गभ�वतीको बबुा) 実父　
□सास(ुÄीमानको आमा) 義母　□ससरुा(Äीमानको बबुा) 義父　□दाजभुाई िददीबिहनी きょうだい　□साथी 友人
□Othersその他 [　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　] ）
□छैन いいえ

□छ はい（□Äीमान वा पाट�नर 夫またはパートナー　□आमा(गभ�वतीको आमा) 実母　□बबुा(गभ�वतीको बबुा) 実父　
□सास(ुÄीमानको आमा) 義母　□ससरुा(Äीमानको बबुा) 義父　□दाजभुाई िददीबिहनी きょうだい　□साथी 友人
□Othersその他 [　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　] ）
□छैन いいえ

【8】ब�ा ज�ाएपिछ, घरको काम र बाल हरेचाहमा सहयोग गन� कोही ÂनÂु¶?出産後、家事や育児を手伝ってくれる方はいますか。
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तपा�को सहयोगको लािग ध�वाद। ご協力ありがとうございます

मािथको अनसुार सिूचत गद�छु।

सिूचत गन�को नाम 
साल 年　　मिहना 月　　तािरख 日

यस �ानीय सरकारल ेतपाÃको ब�ा ज�ाउँन ेÂका�उन ेकुरामा गभा�व�ा देिख न ैतपाÃलाई सहयोग गन�छ।
यो गभा�व�ा सचूना फारम हाÆो �ानीय सरकारको मातृ बाल �ा  स¡ि¬ बाहके अÚ कुन ैपिन उÛ²ेको लािग �योग गिरन ेछैन।
मातृ बाल �ा  सवेाको स¡¬मा आव²क पन� आधारभतू िनवासी दता�ह· ज�ा सचूनाको बारेमा िसटीको मयेरल ेछानिबन・�ा� गन� �योग 
गन� सÜछन।्
जन�ा  नस�ल ेआव²कता अनसुार तपाÃको घर आउन वा फोन गन�छन।्
आमा र ब�ाको �ा  ®व�ापन वा �ा  गभा�व�ा・ब�ा ज�ाउनको लािग आव²क भएमा िचिक�ा स�ंाह· ज�ा स¡ि¬त 
स�ंाह·लाई जानकारी �दान गन� वा सोधपछु गन� सÙछे।

当自治体では、あなたの出産や子育てを妊娠中から応援します。
この妊娠届出書は、当自治体の母子保健以外の目的では使用いたしません。なお、母子保健サービスに関して必要な住民基本台帳などの情報について、
（市長・区長・町長・村長）が調査・取得利用することがあります。また、必要に応じて保健師が訪問や電話等をします。
母子の健康管理やすこやかな妊娠・出産を迎えるために必要な場合は、医療機関等の関係機関に情報提供・照会することがありますので、ご了承ください。

上記の通り届出いたします。
　　　　　　　　　　　　　　मयेर 長　� ू様

【9】Äीमान(पाट�नर)ल ेमानिसक ·पमा साथ सहयोग िदनÂु¶?夫 (パートナー )はあなたを精神的に支えてくれますか。

□धरैे साथ सहयोग िदनÂु¶ よく支えてくれる　□केिह साथ सहयोग िदनÂु¶ 多少支えてくれる
□�ित साथ सहयोग िदनÂुÝ あまり支えてくれない　□पटÞै साथ सहयोग िदनÂुÝ 全く支えてくれない
□�स बाहके その他（   　　　 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　  　）

【10】यो एक बष�मा、「िनद नलाß」ेवा「िरस उठ्न」े、「आशँ ुआउन」े、「केिह गन� मन नलाß」ेआिद ल­ण àई ह�ा भ�ा बढी समयस� िनरÖर रâो?
この１年間に、「眠れない」や「イライラする」、「涙ぐみやすい」、「何もやる気がしない」等の症状が２週間以上続いたことはありますか。

□होइन いいえ
□हो はい ・ल­ण 症状（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ）　　　　　　　　　　　　　　

 ・�ा  पिर­ण गरेको छ छैन 受診の有無　　□गरेको छैन なし　□गरेको छु あり

【11】ब�ा ज�ाए पिछ कामको योजना बारे बताउनहुोस। 産後の仕事の予定を教えてください。

□नया ँकाम गन� वा खोã ेयोजना 新たに仕事をするまたは探す予定
□मातृä・बाल हरेचाह िबदा पिछ काममा फक� न ेयोजना 産休・育休の後復帰する予定
□ब�ा ज�ाउन ुभ�ा पिहल ेकाम छोड्न ेयोजना 産前で退職予定
□मातृä・बाल हरेचाह िबदा अविध सिकएपिछ काम छोड्न ेयोजना 育児休業期間終了後退職予定
□�स बाहके その他（　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　）

【12】गभा�व�ा वा ब�ा ज� ेपिछको बारेमा कुन ैिचÖा लागकेो कुराहå छ? 妊娠中や出産後について不安なことや気になることはありますか。

□खास ैछैन 特にない　□आæनो �ा  अव�ा 自分の健康面　□गभा�व�ाको समय कसिर िबताउन ेबारे 妊娠生活の送り方
□गभा�व�ा �ा  पिर­णको कुरा 妊婦健診のこと　□ब�ाको कुरा（पटे िभÉको ब�ा तथा ठुलो ब�ा） 子どものこと（おなかの子や上の子）
□पिरवारको कुरा 家族のこと　□Äीमान(पाट�नर)सगँको स¡¬(पसैाको �योग, बरेोजगारी, शारीिरक・मानिसक çहसा, आिद)
夫 (パートナー )との関係（お金の使い方、失業、身体・精神的暴力等）　□ब�ा ज�ाउन ेकुरा 出産のこと　□आèथक स¡ि¬ कुरा 経済面
□काम सगँको सÖलुन 仕事との両立  □�स बाहके その他（　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　）

【13】पिछ तपाÃलाई सªक�  गन� सÜछé, �सलै ेकुन िदन र समय तपाÃको लािग सिुवधाजनक छ बताउनहुोस।
今後ご連絡する場合がありますのでご都合の良い曜日や時間帯等を教えてください。
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