
3 वष�/3 वष� 6 मिहनाको बाल ब�ाको लािग �ा� जाचँ �
ावली
３歳児／３歳６か月児健康診査問診票

 （जाचँ गनु� अिघ फारम भनु�होस）् （健診前に記入してください）

【3】ब�ाल ेलगाइसकेको खोपह�मा िटक िच� लगाउनहुोस।् 今までに受けた予防接種に✓をつけてください。

BCG BCG □लगायो 済　□लगाएको छैन 未 ठेउला 水痘 □1पटक 1回　□2पटक 2 回

□1पटक 1回　□2पटक 2 回　□3पटक 3 回　□थप 追加　□लगाएको छैन 未

□1पटक 1回　□2पटक 2 回　□3पटक 3 回　□4पटक 4 回

चार �कारको िम�ण खोप 四種混合

बाल िचिक�ा �मूोकोकस 小児用肺炎球菌

□1पटक 1回दा�रा・�बलेा（िम�ण）麻疹・風疹（混合）

□1पटक 1回　□2पटक 2 回　□3पटक 3 回　□4पटक 4 回हमेोिफलस इ��एु�जा HIB（इ��एु�जा भाइरस ｂ）
ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）

फुिरगाना ふりがな

ज�िमित 生年月日

（〒　　　－　　　　　）　

（ 　　बष� 歳 　　मिहना か月）

आमाको नाम 母の氏名

बबुाको नाम 父の氏名

【1】अिहलसे� लागकेो रोग भएमा ✓ िच� लगाउनहुोस। 今までにかかった病気に✓をつけてください。

□प�ुष 男　□�ी 女 □1st　□2nd　□3rd　□　　ब�ा 第　子

ठेगाना 住所

फोन न�र 電話番号

हाल अ�ताल गएर उपचार गराईरहनभुएको कुन ैरोग छ भन ेल�ेहुोस।
現在通院している病気がありましたら、記入してください。

पिरवारको स¡ंा 家族数  जना 名

िदनको बाल हरेचाह गन¢ £ि¥ ✓ िच� लगाउनहुोस 昼間の保育者に✓を付けてください

□आमा 母　□बबुा 父　□हजरुबबुा 祖父　□हजरुआमा 祖母
□¦स बाहके その他 （　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□दा�रा 麻疹　□ठेउला 水痘　□म§¨ 流行性耳下腺炎　□�बलेा 風疹　□©ªपग कफ 百日咳

【2】¦स बाहकेको रोग वा �घ�टनामा परी डा®र लाई देखाउनभुयो? その他の病気や事故で医師にかかりましたか。

□हो はい
□होइन いいえ（रोगको नाम 病名・�घ�टनाको नाम 事故名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　）

रोगको �कार 内容：
अ�तालको नाम 病院名：
अ�ताल धाउन ेस¡ंा 頻度：

पािरवािरक अव°ा 
家族状況

साल 年 मिहना 月 तािरख 日

साल 年 मिहना 月 तािरख 日

नाम 氏名

सगँ ैब± ेपिरवार ✓ िच� लगाउनहुोस 同居者に✓を付けてください

□आमा 母　□बबुा 父　□दाई 兄　□भाई 弟　□िददी 姉　□बिहनी 妹　□हजरुबबुा 祖父　□हजरुआमा 祖母　
□¦स बाहके その他 （　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

रोगको �कार 内容：
अ�तालको नाम 病院名：
अ�ताल धाउन ेस¡ंा 頻度：

पशेा 職業： ज�िमित 生年月日：

साल 年 मिहना 月 तािरख 日पशेा 職業： ज�िमित 生年月日：
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□1पटक 1回　□2पटक 2 回　□लगाएको छैन 未जापानीज इ³फेलाइिटस 日本脳炎

□1पटक 1回　□2पटक 2 回　□3पटक 3 回हपेाटाइिटस B B 型肝炎

3 वष� र 6 मिहना ब�ाको �ा� जाचँ �
ावली
３歳６か月児健康診査アンケート

【1】हात नसमातीकन �व ै´µा अगाडी बढाएर सीढी उ·न स¸छ?
手をつながずに、足を交互に出して階段を上れますか。

□हो はい　□होइन いいえ

【2】न¹ल गरेर ○ ल�े स¸छ?まねをして○が描けますか。 □हो はい　□होइन いいえ

【3】「बबुा,काम ,छ 」श» वा¼ �योग गरेर कुराकानी गन� स¸छ?
「パパ、カイシャ、イッタ」等の３語文で会話ができますか。

□हो はい　□होइन いいえ

【4】आमा बाट अलग भएर साथी सगँ ख½े स¸छ?お母さんから離れて、友達と遊ぶことができますか。 □हो はい　□होइन いいえ

【5】रा¾री नसकेपिन सहयोग गरेमा िरसाएर ज ेपिन आफै गन� खो¿छ?
うまくできなくても、手伝うと怒るなど何でも自分でやりたがりますか。

□हो はい　□होइन いいえ

【6】काठको खलेौना बाट रेल वा घर जÁो बनाएर खÂेछ?積み木などを電車や家にみたてて遊びますか。 □हो はい　□होइन いいえ

□हो はい　□होइन いいえ【7】लगुा लगाउन ेखो½ ेलगभग आफु ए·लै ेगछ�?衣服の着脱をほとんど一人でしますか。

【8】मनमा लागकेो कुन ै“बानी” छ?気になっている “くせ” はありますか。 □होइन いいえ　□हो はい

【9】िदशा िपसाब शौचालयमा गन� स¸छ? “おしっこ” や “うんち” はトイレでできますか。 □हो はい　□होइन いいえ

【10】िबहान उठ्न ेबलेकुा सÅु ेसमय कित बज ेहो?起床時間、就寝時間は何時ですか。

【11】िबहानको खाजा कित बज ेहो?朝食は何時ごろですか。 बज ेितर 時頃

【12】खाना खान ेबलेा भोक लागकेो ©Æ?食事のとき、お腹がすいていますか。 □हो はい　□होइन いいえ

【13】�ाय खान ेिमठाई र िदनमा कित पटक?よく食べるお菓子と一日の回数は。

 �ाय िपउन ेपये पदाथ� र िदनमा कित पटक?よく飲む飲み物と一日の回数は。　　　　　

【14】खानिपनको बारेमा कुन ैसमÇा छ?食事について困っていることはありますか。 □होइन いいえ　□हो はい

【15】अिबभाबकल ेदातँ माÈ सहयोग गछ�?親が歯磨きを手伝いますか。 □हो はい　□होइन いいえ

【16】ब�ा सगँ ैभएको समय आमाको लािग रमाइलो छ?お母さんは、子どもと一緒にいて楽しいですか。　 □हो はい　□होइन いいえ

【17】ब�ाको बाबलु ेब�ाको हरेचाहमा सहयोग गछ�?お父さんは、育児に協力的ですか。　

＊यो ÉाÊ जाचँ �Ëावली मातृ बाल ÉाÊ स�िÎ बाहके अ� कुन ैपिन उÏÐेको लािग �योग गिरन ेछैन।
＊この問診票は、母子保健事業以外の目的では使用しません。

□हो はい　□होइन いいえ

【18】¦स बाहके कुन ैिचÑाको कुरा वा परामश� गन� मन लागकेो कुराह� भएमा ल�ेहुोस।्
その他、何か気になることや相談したいことがあれば記入してください。

2025.01

�बलेा（Òसगल）風疹（単独） □1पटक 1回दा�रा（Òसगल）麻疹（単独） □1पटक 1回

�कार 種類 पटक 回／िदनमा 日

�कार 種類 पटक 回／िदनमा 日

उठ्न े起床 : (　 　 　) बज ेितर 時頃 सÅु े就寝 : (　 　 　) बज ेितर 時頃

【4】अिहलसे�को ÉाÊ पिरÓणमा केिह भिनएको िथयो? 今までの健診で何か言われましたか。

□हो はい　□होइन いいえ
「हो」यिद ¦सो हो भन,े के भिनयो?「はい」の場合は、何と言われましたか？（　　 　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　）

さい げつ じ けん こう しん さ

かあ こ いっ しょ たの

おや は みが て つだ

しょく じ こま

しゅ るい かい にち

かい

じ ごろ

た か し いち にち かい すう

しょく じ なか

ちょうしょく なん じ

き しょう じ ごろ じ ごろ

き しょう じ かん しゅうしん じ かん なん じ

き 

い ふく ちゃくだつ ひと り

つ き でん しゃ いえ あそ

て つだ おこ なん じ ぶん

かあ はな とも だち あそ

など ご ぶん かい わ

て あし こう ご だ かい だん あ

か

しゅうしん

の の もの いち にち かい すう

にちしゅ るい

とお いく じ きょうりょくてき

た なに き そう だん き にゅう

もん しんひょう ぼ し ほ けん じ ぎょう い がい もく てき し よう

ま しん たん どく

に ほん のう えん

がた かん えん

ふう しん たん どく

かい

かい かい かい

かい み

かい かい

ば あい なん い

いま けん しん なに い


